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gsszൾൿoglaló

Háttér és célkitűzések: A tudományos és gyakorlati sportpszichológiában egyre elterjedtebb 
beavatkozási módszer a Racionális Emotív Viselkedésterápia (REBT), amelynek alapja az 
irracionális hiedelmek (dogmatikus követelések, alacsony frusztrációs tolerancia, rettegés, 
becsmérlés) azonosítása és racionálissá alakítása. Ahhoz, hogy a tudományos és az alkalma-
zott sportpszichológiában egyaránt használható legyen hazai viszonylatban ez az intervenció, 
elenJedhetetlen eJy maJyar nyelvre validált mérĘeszk|z kialakítása. -elen tanXlmány célja 
az eredeti, anJol nyelvĦ Irracionális Teljesítményhiedelmek Leltár (iPBI) maJyar nyelvĦ 
változatának pszichometriai mutatóinak és faktorszerkezetének vizsgálata sportolói mintán. 
Módszer: A kXtatásEan ��4 maJyar amatĘr és Sro¿ sSortoló vett részt, akik eJyéni, illet-
ve csaSatsSortot Ħztek. A nemzetk|zileJ elIoJadott Iordítási és kXltXrális adaStáció elve-
it k|vetve véJezt�k el a 20 tételes sSortolói konte[tXsra Iejlesztett iPBI maJyar nyelvĦ 
fordítását. A vizsgálatok során a versenyszorongás-skálát használtuk a versenyszorongás 
mérésére. A konstrXktXmvaliditás Ieltárásához meJerĘsítĘ Iaktoranalízist, míJ a Srediktív 
érvényesséJhez lineárisreJresszió�elemzést alkalmaztXnk. A EelsĘ konzisztencia Ieltárá-
sához a skálák k|z|tti korrelációs eJy�tthatót vizsJáltXk, míJ a meJismételhetĘséJ tesz-
teléséhez teszt-reteszt módszertant felhasználó osztályon belüli korrelációs együtthatót 
alkalmaztunk.
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Eredmények: Az eredeti 20 tételes változat meJerĘsítĘ Iaktoranalízis�eredményei nem 
mXtatnak eléJséJes illeszkedési adatokat. 1éJy SroElémás tétel kizárása Xtán meJIelelĘ 
értékeket jelzett a meJerĘsítĘ Iaktoranalízis. Az irracionális hiedelmek elĘre jelzik a mXlti�
dimenzionális szorongásmodell mindhárom komponensét (kognitív, szomatikus, önbiza-
lom). A EelsĘkonzisztencia� és a teszt�reteszt vizsJálatok is meJerĘsítik a 16 tételes változat 
megbízhatóságát.
Következtetések: A 16 tételes magyar Irracionális Teljesítményhiedelmek Leltár (iPBI-HUN) 
validitása, reliaEilitása és standard értékei a mérĘeszk|z tXdományos és Jyakorlati cél~ 
felhasználásra egyaránt alkalmasnak bizonyul. 

Kulcsszavak: sportpszichológia, REBT, iPBI, validitás, reliabilitás

Bൾඏൾzൾtඣs

A sportpszichológia mint alkalmazott pszi-
chológiai tudományág leggyakrabban hasz-
nált és kutatott komplex beavatkozása 
a SszicholóJiai kéSesséJIejlesztĘ tréninJ 
(PST; Lange-Smith et al., 2023). Ez egy 
összefoglaló megnevezés, ami több pszicho-
lógiai megközelítés technikáját (pl. relaxá-
ció, EelsĘ Eeszéd, koJnitív átkeretezés stE.) 
tartalmazza, amelyek közül a leginkább 
a kognitív viselkedésterápia (CBT) módszer-
tanáEa tartozó Jyakorlatok IedezhetĘek Iel. 
A kognitív viselkedésterápia egy olyan, 
bizonyítékon alapuló megközelítés, amely-
nek hatékonyságát a jelenlegi pszichológi-
ai irányzatok közül a legtöbb tudományos 
kutatás igazolja (David & Hofmann, 2018). 
A &BT elsĘ hXlláma a Eehaviorista nézĘSon-
tot hanJs~lyozta, azon Eel�l is k�l|n|sen 
kiemelte az operáns kondicionálás – juta-
lom vagy büntetés – szerepét a maladaptív 
viselkedések megváltoztatásában (Skin-
ner, 1963). A CBT második hulláma nega-
tív gondolati mintázatok azonosítására és 
meJváltoztatására IókXszál. Az elm~lt évti-
zedekben megjelent harmadik hullám pedig 
a IolyamatorientáltsáJot hanJs~lyozta, tehát 
arra koncentrál, ahogyan az egyén viszonyul 

a gondolataihoz, nem pedig azok jelentésé-
re (Hayes & Hofmann, 2017). Ide tartozik 
az elIoJadás és elk|telezĘdés teráSia (A&T� 
Hayes et al., 1999), valamint a mindful-
ness�alaS~ intervenciók (Sl. 0B65� .aEat�
Zinn, 1994). A harmadik hullámba tartozó 
megközelítések egyre nagyobb teret hódí-
tanak a sportpszichológia területén is, 
hiszen a hagyományos PST-vel ellentétben 
sokkal inkább a sportoló teljes személyisé-
Jét veszi ¿JyelemEe, és nem Ieltétlen redX-
kálódik bizonyos technikákra, hanem egy 
olyan szemléletmód kialakítását célozza, 
ami elsĘsorEan hozzájárXl a mentális jóllét-
hez, és ezen keresztül a teljesítmény optima-
lizálásához.

A Racionális Emotív Viselkedésterápia 
(REBT; Ellis, 1957) a kognitív viselkedés-
terápiás (CBT) pszichológiai irányzat máso-
dik hullámának meghatározó intervenció-
ja, amely azon az általános elven alapul, 
mely szerint nem maga az esemény, hanem 
az egyén hiedelmei (gondolatai) határoz-
zák meg az érzelmi, viselkedéses és test-
érzeti következményeket (Ellis, 1957). 
A REBT intervenció folyamatának a szem-
léltetéséhez Ellis és Ellis (2014) létrehozta 
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az ABCDE keretrendszert, amely egy angol 
mozaikszó. Ahogy már korábban is említet-
tük, a modell szerint mindig van egy akti-
váló esemény (A: activating event), amely 
valamilyen érzelmi, viselkedéses és/vagy 
testi következményekkel (C: consequen-
ces) jár az egyénben, amelynek megjele-
nését befolyásolják az egyén hiedelmei 
(B: beliefs). Ellis (1957) szerint a következ-
mények negatív mintázatát (pl. szorongás, 
elker�lĘ viselkedés, szaSoráEE SXlzXs) az 
határozza meg, hogy az adott személy raci-
onális vagy irracionális hiedelmeket társít az 
aktiváló eseményhez. Az irracionális hiedel-
mek olyan gondolatok, amelyek nincsenek 
összhangban a valósággal, tehát rögzültek, 
szélsĘséJesek és loJikátlanok. Az AB&'( 
keretrendszer utolsó két része arra fókuszál, 
hogy az azonosított irracionális hiedelme-
ket a terapeuta és a kliens egymással megvi-
tassák (D: disputation), majd pedig helyet-
te kialakítsanak és meJerĘsítsenek hatékony 
~j racionális hiedelmeket ((: effective ratio-
nal beliefs), amelyek logikusak, rugalma-
sak és nem szélsĘséJesek, tehát |sszhanJEan 
vannak a valósággal. Dryden (1995) négy 
ellentétes racionális és irracionális hiedelem-
párt emel ki: kívánságok – dogmatikus köve-
telések, félelemnélküliség – rettegés, magas 
frusztrációs tolerancia – alacsony frusztrá-
ciós tolerancia, én és mások elfogadása – 
Eecsmérlés. Az elsĘ Sár racionális Iormája 
a kívánságok, amelyek olyan vágyott vagy 
elérni kívánt következmények, amiket az 
adott egyén szeretne megvalósítani, azonban 
ha nem siker�l számára, az is elviselhetĘ, 
ellentétben az egyén saját maga felé irányu-
ló irracionális dogmatikus követeléseivel, 
tehát az ~Jynevezett Äkell´ tíSXs~ sziJor~ 
és rögzült gondolatokkal. A második hiede-
lempárba tartozó racionális félelemnélküli-
ség esetében mindig van egy rugalmassági 

tartomány az adott IélelemkeltĘ szitXáció-
val kaScsolatosan, amely szĦk�lhet a Iéle-
lem mértékétĘl I�JJĘen, azonEan a valósáJ-
Jal |sszeeJyeztethetĘ és konstrXktív. (nnek 
az irracionális párja a rettegés, amely során 
az adott személy csak a lehetĘ leJrosszaEE 
IorJatók|nyvet veszi ¿JyelemEe. A maJas 
frusztrációs tolerancia sokkal inkább tükrözi 
a valósáJot, és nélk�l|zi a t~lzó meJállaSí-
tásokat, ellentétben az alacsony frusztrációs 
toleranciával, amely a stresszkeltĘ, váratlan 
és frusztráló eseményekkel való megküzdés 
kéStelenséJét jelzi elĘre. A Eecsmérlés saját 
magunk vagy mások leértékelését jelenti, 
például „ha hibázok, az azt jeleni, hogy én 
egy teljes csődtömeg vagyok”, ezzel szem-
ben sokkal inkább racionális a hibákra elfo-
gadással tekinteni, akár saját magunkkal, 
akár másokkal szemben (Dryden, 1995). 
Számos korábbi tanulmány alátámasztotta, 
hogy több pszichopatológiás konstruktum-
mal összefüggésbe hozhatóak az irracionális 
hiedelmek, mint például a depresszió (Ciar-
rochi & Deane, 2005; Nelson, 1977) vagy 
a szoronJásos zavarok ('e൵enEacher et al., 
1�86� +imle et al., 1�82� 9vslă et al., 2016). 

Természetesen az irracionális hiedel-
mek esetleges negatív következményei alól 
a sportolók sem kivételek. Habár az irra-
cionális hiedelmek és a REBT térhódítá-
sa a sSortSszicholóJiáEan viszonylaJ ~jke-
letĦ – az eEEen a témáEan meJjelent elsĘ 
könyv: Turner & Bennett (2018) –, az eddi-
gi kutatások releváns eredményeket mutat-
nak a REBT sportpszichológiai hatékony-
sáJát illetĘen (-ordana et al., 2020� Tóth et 
al., 2023; Turner et al., 2022). Több tanul-
mány is alátámasztja, hogy a sportolóknál 
is összefüggésbe hozhatóak az irracionális 
hiedelmek a rosszabb mentális egészséggel 
(pl. Chadha et al., 2019; Turner, 2016; Turner 
et al., 2019). Korábbi kutatások azt is feltár-
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ták, hogy az irracionális hiedelmek sporto-
lói kontextusban növelhetik a teljesítményt 
cs|kkentĘ (deEilizáló) versenyszoronJás 
(Chadha et al., 2019) és a maladaptív perfek-
cionizmus (pl. Jordana et al., 2023) megjele-
nését, valamint a sportteljesítményre is káros 
hatással lehetnek (pl. Mesagno et al., 2021; 
Turner, Kirkham, et al., 2018; Wood et al., 
2018). Ezek az eredmények is alátámasztják 
azt a tapasztalatot, hogy a sportpszichológi-
ában az irracionális hiedelmek felismerése, 
valamint helyettesítése és meJerĘsíté-
se racionálisakkal, releváns tényezĘ lehet 
a mentális egészség- és teljesítményfejlesz-
tés szemSontjáEól. (EEĘl adódóan a 5(BT 
sportpszichológiába való integrálásának 
elsĘ léSése, hoJy Ielmérj�k a sSortoló irra-
cionális hiedelmeit, amihez szükséges egy 
megbízható (reliabilitás) és érvényes (vali-
ditás) mérĘeszk|z. (zt Ielismerve TXrner és 
Allen (2018) kifejlesztette sportolói kontex-
tXsra az anJol nyelvĦ 20 itemes Irracioná-
lis Teljesítményhiedelmek Leltárt (Irratio-
nal Performance Beliefs Inventory – iPBI) 
az eredeti 28 tételes verzió alapján (Turner 
et al., 2018)business, sport, amely alkal-
mas az irracionális hiedelmeket összessé-
gében vizsgálni, valamint a már korábban 
bemutatott négy dimenzióját (dogmatikus 
követelések, rettegés, alacsony frusztráci-
ós tolerancia, becsmérlés) külön-külön is. 
Az |nEevallásos mérĘeszk|z Sszichometri-
ai értékei Eizonyítják a konstrXktív, eJyidejĦ 
és prediktív validitását, valamint a teszt-re-
teszt meJEízhatósáJát és EelsĘ konzisztenci-
áját (Turner & Allen, 2018). Az eredeti angol 
nyelvĦ iPBI eszk|zt leIordították és validál-
ták több nyelvre is. Chotpitayasunondh és 
Turner (2019) thai nyelvre fordított verzió-
jának EelsĘ konzisztenciája (Į   0,�0–0,�6) 
és kritériumvaliditása (r   0,4�–0,81) meJIe-
lelĘ értékeket mXtat SroIesszionális mXnka-

környezetben. A Michel-Kröhler és Turner 
(2022) által német nyelvre fordított eszköz 
EelsĘ konzisztenciája (Į   0,�8–0,��) és 
a módosított változat meJerĘsítĘ Iaktor�
analízise (N   2�4, Ȥ2(16�)   ���,��, p < 
0,001, CFI   0,�2, SRMR   0,06, RMSEA   
0,07) szintén meJIelelĘ értékeket mXtat. 
Nejati és munkatársai (2022) perzsa nyelv-
területre fordították az eredeti iPBI-t, amely 
szintén elIoJadható EelsĘ konzisztencia 
(α   0,��–0,8�), teszt�reteszt (ICC   0,86–
0,96) és illeszkedési mutatókkal (N   ��4, 
χ2/df   2,22, p < 0,001, CFI   0,�6, SRMR   
0,06, RMSEA   0,06) rendelkezik. Jelenle-
gi tudomásunk szerint az iPBI magyar nyel-
vĦ validálása méJ nem t|rtént meJ, azonEan 
a magyar nyelvre fordított változat adaptá-
lása hazai sportolói mintán – a nemzetközi 
tanulmányokhoz hasonlóan – azt mutatja, 
hoJy az irracionális hiedelmek elĘrejelzik 
a kognitív és szomatikus versenyszorongást 
egyaránt, amiben a perfekcionizmus mediá-
tor szerepet tölt be (Tóth et al., 2022).

-elen tanXlmány IĘ célja, hoJy a maJyar 
nyelvre fordított Irracionális Teljesítmény-
hiedelmek Leltárt (iPBI-HUN) validálja 
a hazai sportolói kontextusra, és megbízha-
tósági (reliabilitás) mutatóit feltárja, hiszen 
ez hozzájárulhat a magyar sportpszichológia 
tXdományos és Jyakorlati IejlĘdéséhez eJya-
ránt. A SszicholóJiai mérĘeszk|z|k eseté-
Een a reliaEilitás Eizonyítása teszi lehetĘvé 
azt, hoJy eJy adott mérĘeszk|z t|EE k�l|n-
E|zĘ mérési idĘSontEan is XJyan~Jy mér, 
tehát meJismételhetĘ. A validitás SediJ azt 
Eizonyítja, hoJy a mérĘeszk|z valóEan azt 
méri, amire az ki lett fejlesztve (Szokolsz-
ky, 2004). (lĘsz|r szeretnénk meJerĘsí-
tĘ Iaktoranalízist alkalmazva Eizonyíta-
ni a konstruktumvaliditást, ami azt jelenti, 
hoJy a maJyar a nyelvĦ iPBI esetéEen is 
bizonyítható az eredeti négyfaktoros struk-
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t~ra. A Srediktív validitás meJerĘsítésé-
hez azt Ieltételezz�k, hoJy a maJyar nyelvĦ 
iPBI skálái elĘre jelzik a mXltidimenzionális 
versenyszorongást (CSAI-2H). A reliabilitás 
bizonyításához teszt-reteszt vizsgálat során 
feltételezzük, hogy a két mérés közötti ered-
mények sziJni¿kánsak, tehát nem térnek el 
eJymástól. TováEEá a EelsĘ konzisztencia 
meJerĘsítése érdekéEen Ieltételezz�k, hoJy 
a maJyar nyelvĦ iPBI valamennyi tétele és 
alskálái is meJIelelĘ &ronEach�Į értékeket 
(> 0,60) mutatnak. 

0óൽszൾඋൾk

Minta

Jelen tanulmányban 334 magyar sporto-
ló (M   2�,24, SD   10,62) vett részt, akik 
amatĘr (N   211) vaJy Sro¿ (N   12�) szinten 
sportoltak. A nemi elosztást tekintve a részt-
vevĘk 46��a nĘ (N   1��) és �4��a Iér¿ (N   
181) volt. A teljes minta egyéni (N   1�6) és 
csapatsportolókat (N   1�8) eJyaránt tartal-
maz. A résztvevĘk kiválasztása során k�l|-
n|s hanJs~lyt helyezt�nk arra, hoJy a minél 
t|EE sSortáJ kéSviselĘi alkossák a vizsJála-
ti mintánkat, hiszen ez erĘsíti a kXtatás ered-
ményeinek általánosíthatóságát (Terry et al., 
200�). (nnek meJIelelĘen a vizsJálatEan 
résztvevĘk k|z|tt meJtalálhatóak laEdar~-
gók, jégkorongozók, röplabdázók, atléták, 
r|vidSályás Jyorskorcsolyázók, ~szók és 
eJyéE sSortáJak kéSviselĘi is, akiket elektro-
nikus formában kértünk fel a kutatásban való 
részvételre. A toborzás során magyarországi 
sportklubokat kerestünk fel, és a náluk spor-
toló személyek alkotják a mintánkat. A minta 
nagyságának meghatározásakor Kline (2023)
ajánlását vettük alapul, amely szerint a faktor-
analízishez 10–1� résztvevĘre van sz�kséJ 

tételenként, tehát 20 tételes kérdĘív esetéEen 
200��00 IĘre, haEár 0eyers és mXnkatársai 
(2011) szerint �00 résztvevĘ Ielett tételszám-
tól I�JJetlen�l kijelenthetĘ, hoJy meJIelelĘ 
a minta nagysága a faktoranalízishez. 

Az adatIelvétel során amatĘr és SroIesz-
szionális sportegyesületeket kerestünk fel, 
hiszen a jelen vizsgálatba való bekerülési 
Ieltétel minimXm amatĘr versenyzĘi enJe-
dély volt. A felkeresett egyesületek sporto-
lói – akik az elĘzetesen k�ld|tt tájékoztatót 
elolvasták, és a vizsgálatba való részvétel-
Ee EeleeJyeztek – elektronikXs ~ton Iértek 
hozzá a kérdĘívcsomaJhoz, amelynek kit|l-
tése kb. 10 percet vett igénybe. A vizsgálat 
teljes mértékEen anonim volt, és a résztvevĘ 
személyek bármikor megszakíthatták indok-
lás nélkül a kitöltést. A kutatást a Magyar 
Testnevelési és Sporttudományi Egye-
tem Kutatásetikai Bizottsága engedélyezte 
(TE-KEB/2023/27).

Mérőeszközök

Az eredeti Irracionális Teljesítményhie-
delmek Leltár (Irrational Performance 
Beliefs Inventory – iPBI) 28 tételEĘl álló 
|nEevallásos mérĘeszk|z, amely szerveze-
ti k|rnyezetEen meJIelelĘ konstrXktXm� és 
konkurensvaliditási értékeket mutat (Turner 
et al., 2018). (z a 28 tételes változat elsĘ-
sorban professzionális szervezetben tevé-
kenykedĘ maJas teljesítményre |szt|nz|tt 
mXnkavállalókra lett validálva. .ésĘEE 
Turner és Allen (2018) sportolói mintán is 
tesztelte, és arra jutottak, hogy egy rövidített, 
20 itemes változat mXtat meJIelelĘ értékeket 
sportolói kontextuson. A 20 tételre a válasz-
adók ötpontos Likert-skálán (1: egyáltalán 
nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetér-
tek) fejezhetik ki, hogy az adott állítás milyen 
mértékEen jellemzĘ rájXk. Az iPBI |sszessé-
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gében is alkalmas az irracionális hiedelmek 
mérésére, valamint néJy IaktorstrXkt~rára 
(N   ��2, χ2(16�)   6�6,8�, p < 0,001, CFI
  0,�1, NNFI   0,�0, SRMR   0,0�, RMSEA
  0,0�, CI   0,0� – 0,08) osztható: doJmati-
kus követelmények (pl. „Társaim nem utasít-
hatnak el.”), alacsony frusztrációs tolerancia 
(pl. „Nem tudom elviselni, ha a képessége-
im nem fejlődnek folyamatosan.”), rettegés 
(pl. „Szörnyű, amikor mások azt gondol-
ják, hogy én érdemben nem járultam hozzá 
a dolgokhoz.”), becsmérlés (pl. „Ha kudar-
cokkal nézek szembe, az megmutatja, hogy 
milyen ostoba vagyok.”). Az eredeti iPBI 
sziJni¿káns eJy�ttjárást mXtat az Èltalános 
AttitĦd� és +iedelem 6kála (Lindner et al., 
1999) hasonló alskáláival, amely alátámasztja 
az eszk|z konkXrens érvényesséJét. A EelsĘ 
konzisztencia minden skála esetében teljesült 
(&ronEach�Į   0,��–0,8�). Az anJol nyelvĦ 
20 tételes iPBI magyarra fordítása során az 
eredeti mérĘeszk|z IejlesztĘinek enJedélyé-
vel (Turner & Allen, 2018) a nemzetközileg 
elfogadott fordítási és kulturális adaptáció 
elveit követtük (ISPORT’s QOL-SIG; Wild 
et al., 2005):
1. (nJedélykérés: Az eredeti IejlesztĘk-

tĘl való enJedélykérés és konceStXális 
egyeztetés a folyamatról.

2. )ordítás: Az eredeti anJol nyelvĦ iPBI 
fordítása magyar nyelvre, két, angolul 
emelt szinten EeszélĘ sSortszakSszicho-
lógus által, egymástól függetlenül.

3. Egyeztetés: A két független fordítás közötti 
eltérések és k�l|nEséJek konszenzXsalaS~ 
megvitatása, és harmadik fél bevonásának 
segítségével eggyé alakítása.

4. 9isszaIordítás: Anyanyelvi anJolt EeszélĘ 
kolléga visszafordítása magyarról angolra. 

5. )el�lvizsJálat: Az eredeti IejlesztĘ (máso-
dik szerzĘ) Iel�lvizsJálta az eredeti és 
a visszafordított változatot.

6. Harmonizálás: A visszafordított változat 
korrigálása az eredeti – valamint egyéb 
nyelvre már validált – eszközök összeha-
sonlítása alapján. 

7. Kognitív visszajelzés: Célcsoportból 
(sportolók) származó egyénekkel (N  4) 
Iolytatott interj~ azzal kaScsolatosan, 
hoJy a maJyar nyelvĦ iPBI instrXk-
ciói és itemei mennyire eJyértelmĦek 
számXkra. Az interj~ alanyainak vissza-
jelzései alapján számukra teljes mérték-
Een érthetĘ volt a kérdĘív.

8. Véglegesítés: Minden eredmény és vissza-
jelzés alaSján a tanXlmány szerzĘi véJle�
gesítették a fordítást.

9. (llenĘrzés: A véJleJesített Iordítás ellen�
Ęrzése helyesírási és nyelvezeti szemSont-
Eól eJy I�JJetlen szakértĘ által.

10. 9éJsĘ jelentés: -elen tanXlmány tartal-
mazza a használt módszertan teljes 
leírását.

A kutatás során a versenyszorongás méré-
sére a versenyszorongás-skálát (Competitive 
State Anxiety Inventory – CSAI-2; Martens et 
al., 1990) használtuk, amelynek magyar nyel-
vĦ adaStálását 6iSos és mXnkatársai (1���) 
végezték el. A CSAI-2 egy 27 tételt tartal-
mazó |nEevallásos mérĘeszk|z, amely során 
négypontos Likert-skálán (1: egyáltalán nem, 
4: naJyon) tXdja kiválasztani a kit|ltĘ a rá 
leJinkáEE jellemzĘ értéket azzal kaScsola-
tosan, hoJy k|zvetlen versenyhelyzet elĘtt 
hoJyan érzi maJát. A kérdĘív három alskálá-
ra tagolódik: kognitív szorongás (pl. „Aggó-
dom amiatt, hogy ezen a versenyen nem fogok 
úgy szerepelni, ahogy szeretnék.”), szomati-
kus szorongás (pl. „A szokásosnál gyorsab-
ban ver a szívem.”), önbizalom (pl. „Bízom 
abban, hogy kiállom a próbát.”). A magyar 
nyelvre adaStált eszk|z meJIelelĘ EelsĘkon-
zisztencia�értékeit (&ronEach�Į   0,��–0,8�) 
Sipos és munkatársai (1999) bizonyították.
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Adatelemzés

A pszichometriai eszközök validálása során 
Schutz és Gessaroli (1993) ajánlása alapján 
elsĘ léSésként meJerĘsítĘ Iaktoranalízist 
IXttattXnk, amely alkalmas az adott mérĘesz-
köz – esetünkben az iPBI-HUN – konstruk-
tum- (faktor-) validitásának vizsgálatához. 
A meJerĘsítĘ Iaktoranalízis esetéEen nincs 
egységes iránymutatás azzal kapcsolatosan, 
hogy mely illeszkedési mutatók adnak jobb 
elĘrejelzést a vizsJálni kívánt modellt illetĘ-
en, ezért azt javasolják, hogy ezeknek a muta-
tóknak a kombinációját használjuk az elemzés 
során (Kline, 2023). Jelen tanulmányban 
a meJerĘsítĘ Iaktoranalízis értelmezése során 
a khi-négyzet és a szabadságfok hányadosát 
(Ȥ2/df), a középérték hibáját (root mean squa-
red error – RMSEA), a standardizált gyök-át-
lag négyzet maradványindexét (standardised 
root mean square residual – SRMR), vala-
mint az összehasonlító illeszkedési mutatót 
(&)I) alkalmaztXk. A Ȥ2/df mutató esetében 
nincs általánosan elfogadott határérték, ezért 
Kline (2023) javaslatát követjük, amely alap-
ján 3-nál alacsonyabb érték elfogadható. Az 
RMSEA- és az SMR-index esetében 0,08-nál 
alacsonyabb érték elfogadható, míg 0,06-nál 
alacsonyabb érték jó modellt mutat, az össze-
hasonlító illeszkedési mutató (CFI) esetében 
0,90-nél magasabb érték jelenti a megfele-
lĘ szintet (+X 	 Bentler, 1���). A Srediktív 
validitás vizsgálata során lineárisregresz-
szió-elemzést alkalmaztunk az irracionális 
hiedelmek (iPBI) befolyásoló erejének feltá-
rásához a versenyszorongást (CSAI-2H) ille-
tĘen.

A reliaElitiás Ieltárásához EelsĘkonzisz-
tencia- és teszt-reteszt vizsgálatot hajtottunk 
végre. Azonos skálák itemei közötti együtt-
járás Ieltárásához (EelsĘ konzisztencia) 

Cronbach-alfa együttható esetében 0,60-nál 
magasabb érték az elfogadható (Cronbach, 
1951; Hajjar, 2018). Az eszköz stabilitásá-
nak és meJismételhetĘséJének méréséhez 
a sportolók egy bizonyos csoportjánál (N   
46, M   18,04, SD   1,8�) az eredeti mérést 
k|vetĘ 4 hét m~lva ~jra meJismételt�k 
a tesztfelvételt. A teszt-reteszt vizsgálathoz 
osztályon belüli korrelációs együtthatót 
(interclass correlation cofficients – ICC) 
alkalmaztunk, amely 0,80 és 1 között kiváló, 
0,60–0,80 között jó, míg 0,60 alatt nem elfo-
gadható értéket jelent (Nejati et al., 2022). 
A statisztikai elemzések futtatása során 
IBM SPSS 27 és JAMOVI 2.4.11 szoftvere-
ket használtunk.

(උൾൽmඣඇඒൾk

A IĘ elemzések IXttatása elĘtt ellenĘrizt�k 
a minta normál eloszlását, amely azt mutat-
ja, hogy minden változó esetében a ferdeség 
és a cs~csossáJ �2 és 2 k|z|tti érték k|z|tt 
van, valamint szélsĘséJesen kilóJó adato-
kat a minta nem tartalmaz. Ez alapján kije-
lenthetĘ, hoJy a normalitás Ieltétele teljes�l, 
tehát nincs szükség robosztus tesztek alkal-
mazására (Hair et al., 2014).

Megerősítő faktoranalízis eredményei

A meJerĘsítĘ Iaktoranalízis eredményei 
sziJni¿káns modellt (p < 0,001) mutatnak, 
azonban értékei (χ²(164) = 692, CFI (0,09-
0,11)   0,81, SRMR   0,08, RMSEA   0,10) 
nem erĘsítik meJ a 20 tételes maJyar nyel-
vĦ iPBI�t (lásd 1. táblázat).
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1. táblázat. 0eJerĘsítĘ Iaktoranalízis eredményei

χ² df p CFI SRMR RMSEA

iPBI-HUN (20) 692 164 < 0,001 0,81 0,08 0,10

iPBI-HUN (16) 267 98 < 0,001 0,91 0,06 0,07

elfogadható értékek Ȥ2�dI ! � < 0,05 > 0,90 < 0,08 < 0,08

Az elemzés során megvizsgáltuk minden 
tétel faktortöltését, amelyek minden esetben 
sziJni¿káns eredményt mXtatnak (p < 0,001). 
Ennek ellenére 4 tétel alacsony faktortöltéssel 
és/vagy magas módosítási mutatóval rendel-
kezik. Ezeknek a tételeknek kizárása után 

sziJni¿káns (p � 0,001) és meJIelelĘ érté-
kekkel rendelkezĘ modellt kaStXnk (χ²(98) = 
267, CFI (0,06–0,08)   0,�1, SRMR   0,06, 
RMSEA   0,0�), amelyet az 1. táblázat jól 
szemléltet. A tételek esetében minden alská-
lából 1 tétel került kizárásra.

2. táblázat. Az itemek faktor töltései és módosítási mutatói

Skála Item KÖV AFT RET BEC
KÖV faktortöltés módosítási mutatók

3 0,61 0,43 0,09 5,71
5 0,75 14,61 17,42 24,82
7 0,71 5,74 8,24 27,43
9 0,62 5,17 5,21 7,90

12 0,63 0,01 1,76 0,85
AFT módosítási mutatók faktortöltés módosítási mutatók

1 0,42 0,60 0,52 7,36
8 0,24 0,81 4,68 0,52
13 0,07 0,67 0,12 0,21
14 0,21 0,89 0,40 0,04
17 0,44 0,87 4,01 2,52

RET módosítási mutatók faktortöltés módosítási mutató
4 3,88 4,92 0,67 2,63
11 21,61 5,78 0,74 24,65
15 4,71 9,15 0,71 0,74
18 27,98 6,39 0,78 30,08
20 1,38 0,65 0,80 1,97

BEC módosítási mutatók faktortöltés
2 15,99 16,55 17,97 0,64
6 0,23 1,28 0,40 0,89
10 1,94 9,22 0,27 0,96
16 12,07 131,00 29,02 0,68
19 0,81 24,85 1,72 0,83
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Megjegyzés: **p < 0,001
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1. ábra. A 16 tételes iPBI-HUN item- és faktoreredményei
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Tekintettel arra, hogy az iPBI összességé-
ben az összes item átlagolásával, valamint 
skálákra osztva is értelmezhetĘ, nemcsak 
a faktortöltések alapján mérlegeltük a kizá-
rásra került tételeket, hanem az adott tétel 
t|EEi skálával |sszeI�JJésEen lévĘ módo-
sítási mXtatóját is ¿JyelemEe vett�k. (nnek 
következtében a 2. táblázatban látható itemek 
közül a dogmatikus követelések (KÖV) 
skálából az ötödik, az alacsony frusztrációs 
tolerancia (A)T) esetéEen az elsĘ, a retteJés 
(RET) alskálából a tizennyolcadik, valamint 
a becsmérlés (BEC) alskálából a tizenhato-
dik tétel került kizárásra. Az 1. ábra szem-
lélteti a kizárás utáni tételek faktortöltését és 
a skálák közötti összefüggéseket, amelyek 
minden esetEen sziJni¿kánsak (p < 0,001).

A módosított 16 itemes változat eseté-
ben csoportonkénti összehasonlító elemzést 
is végeztünk, amelyben a nemek és a spor-
tolás típusa szerinti csoportosítás után is 
véJrehajtottXnk meJerĘsítĘ Iaktoranalízist. 
A mintánkEa tartozó Iér¿ sSortolók eseté-
Een sziJni¿káns és meJIelelĘ illeszkedést 
mutat (χ²(98) = 174, CFI (0,0�–0,08)   0,�2, 
SRMR   0,06, RMSEA   0,0�, p < 0,001) a 16 
tételes változat, azonban amikor külön csak 
a nĘi résztvevĘket vizsJáltXk, akkor Eizo-
nyos illeszkedési mutatók nem érik el a szük-
séges értéket (χ²(98) = 204, CFI (0,0�–0,10)   
0,88, SRMR   0,08, RMSEA   0,08, p < 0,001). 

(Jyéni sSortolóknál szintén sziJni¿káns és 
meJIelelĘ illeszkedést mXtat az iPBI�+81 
(χ²(98) = 178, CFI (0,06–0,10)   0,�0, SRMR
  0,0�, RMSEA   0,08, p < 0,001), ellenben 
a csapatsportolóknál (χ²(98) = 220, CFI (0,07–
0,�0)   0,88, SRMR   0,08, RMSEA   0,08, 
p < 0,001). 

Reliabilitás vizsgálat és standard 
értékek meghatározása

A validitás Ieltárását k|vetĘen vizsJáltXk 
a 16 tételes változat (továbbiakban: iPBI-
HUN) megbízhatóságát. A 2. táblázat alap-
ján kijelenthetĘ, hoJy minden skála esetéEen 
a &ronEach�alIa mXtató eléri a meJIelelĘ érté-
ket (αKÖV   0,6�, αAFT   0,8�, αRET   0,�1, αBEC

  0,�8, αÖSSZ   0,8�). A teszt�reteszt eredmé-
nyeink szintén meJerĘsítik az iPBI�+81 reli-
aEilitását és meJismételhetĘséJét, hiszen az 
osztályon belüli korrelációs együttható (ICC) 
minden skála esetében szignifikáns (p < 
0,001) és meJIelelĘ értéket mXtat (ICCKÖV   
0,91, ICCAFT   0,�2, ICCRET   0,84, ICCBEC   
0,86, ICCÖSSZ   0,8�). Az eredményeink azt 
bizonyítják, hogy az iPBI-HUN faktor struk-
t~rája és meJEízhatósáJa meJIelelĘ a hazai 
sportolói mintán. Következtetésképp szeret-
nénk meJhatározni amatĘr és Sro¿ sSortolók 
standard értékeit, amelyet a 3. táblázat szem-
léltet. 

3. táblázat. Skálák leíró statisztikája, reliabilitása és korrelációs mátrixa 

M (SD) α KÖV AFT RET BEC ÖSSZ KSZ SSZ ÖNB
KÖV 3,61 (±0,78) 0,69 1 0,40** 0,66** 0,25** 0,73** 0,15* 0,10 0,11*
AFT 3,78 (±0,88) 0,85 0,40** 1 0,56** 0,45** 0,79** 0,39** 0,25** -0,07
RET 3,70 (±0,86) 0,71 0,66** 0,56** 1 0,38** 0,84** 0,29** 0,17* -0,02
BEC 2,40 (±0,98) 0,78 0,25** 0,45** 0,38** 1 0,71** 0,47** 0,38** -0,31**
ÖSSZ 3,37 (±0,67) 0,87 0,73** 0,79** 0,84** 0,71** 1 0,44** 0,31** -0,11*
KSZ 2,29 (±0,60) 0,83 0,15* 0,39** 0,29** 0,47** 0,44** 1 0,65** -0,51**
SSZ 1,96 (±0,53) 0,77 0,10 0,25** 0,17* 0,38** 0,31** 0,65** 1 -0,44**
ÖNB 2,80 (±0,59) 0,86 0,11* -0,07 -0,02 -0,31** -0,11* -0,51** -0,44** 1
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Megjegyzés: 
* p < 0,05
** p < 0,001 
KÖV: dogmatikus követeléseknél; AFT: alacsony frusztrációs tolerancia; RET: rettegés; BEC: becs-
mérlés; ÖSSZ: irracionális hiedelmek összpontszáma; KSZ: kognitív szorongás; SSZ: szomatikus 
szorongás; ÖNB: önbizalom

Prediktív validitás vizsgálata

A 2. táblázat jól szemlélteti, hogy az iPBI-
HUN mind a négy alskálája gyenge-közepes 
sziJni¿káns eJy�ttjárást mXtat eJymással 
(r   0,2�–0,66, p < 0,001). Továbbá a teljes 
skálával (g66=) erĘs sziJni¿káns korrelá-
ciót mutatnak az alskálák (r   0,�1–0,84, 
p < 0,001). A multidimenzionális szorongás 
három komponense (kognitív szorongás – 
KSZ, szomatikus szorongás – SSZ, önbi-
zalom – ÖNB) és az irracionális hiedelmek 
(g66=) szintén sziJni¿káns |sszeI�JJést 
mutatnak. A kognitív szorongás (r   0,44, 
p < 0,001) és a szomatikus szorongás (r   
0,31, p < 0,001) pozitív, míg az önbizalom 
(r   �0,11, p   0,04) neJatív sziJniIikáns 
korrelációt mutat az irracionális hiedel-
mekkel. Továbbá az irracionális hiedelmek 
elĘre jelzik a koJnitív (F(1,��2)   ��,6�, t   
8,81, p < 0,001) és a szomatikus szoron-
gást (F(1,��2)   ��,8�, t   �,82, p < 0,001), 
valamint az önbizalmat (F(1,��2)   4,1�, t   
-2,03, p < 0,001) egyaránt, amely bizonyít-
ja az irracionális hiedelmek prediktív erejét 
a multidimenzionális szorongásra.

0ൾgൻൾszඣlඣs

-elen tanXlmány IĘ célja a maJyar nyelvre 
fordított Irracionális Teljesítményhiedelmek 
Leltár (iPBI-HUN) validitásának, reliabi-
litásának és standard értékeinek feltárása 
volt. Turner és Allen (2018) eredeti 20 téte-

les sportolói kontextusra kifejlesztett iPBI 
eszköze magyar mintán nem mutatott megfe-
lelĘ értékeket. A Iaktort|ltések és a módosí-
tási mXtatók vizsJálatát k|vetĘen kizártXk 
azt a 4 tételt, amelyek legkevésbé illettek 
a néJy Iaktoros strXkt~ráEa. A doJmati-
kus követelések alskáláról az ötödik item 
(„Szükségem van arra, hogy mások is azt 
gondolják, hogy értékesen hozzájárulok 
a dolgokhoz.”) került kizárásra, továbbá az 
alacsony frusztrációs tolerancia esetében az 
elsĘ („Ki nem állhatom, hogy ne érjem el 
a céljaimat.”), a retteJésrĘl a tizennyolcadik 
(„Borzasztó lenne, ha nem lenne biztos pozí-
cióm a csapatban.”), valamint a becsmér-
lés alskáláról a tizenhatodik („Amennyiben 
a képességeim nem fejlődnének folyama-
tosan, az óriási kudarc lenne számom-
ra.”). Több oka is lehet annak, hogy ezek 
az itemek nem illeszkedtek a IaktorstrXkt~-
rához. Az elsĘ és leJevidenseEE a kXltXrá-
lis különbség az eredeti (iPBI) és a magyar 
(iPBI-HUN) változat között, hiszen Turner 
és Allen (2018) az Egyesült Királyság-
ban vizsgálták a sportolókat, míg vizsgála-
tXnk maJyar sSortolói mintán zajlott. (EEĘl 
adódóan a tételek értelmezésében a brit és 
a maJyar résztvevĘk k|z|tt adódhattak elté-
rések. Például a tizenhatodik item esetében 
az eredeti angol megfogalmazásban a „fail-
ure” szót az adott egyén jellemzésére hasz-
nálja („…what a failure I am”), a magyar 
nyelvre fordított verzióban pedig „…kudarc 
lenne számomra”. Tekintettel arra, hogy 
a magyar nyelvben a kudarc szót nem szok-
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tuk használni egy ember jellemzésére, ezért 
~Jy JondoljXk, hoJy hazai mintán ennek 
a kérdésnek az értelmezése k�l|nE|zĘ lehet 
a sSortolóknál. TováEE erĘsíti a kXltXrális 
különbségek magyarázatát az a tény, hogy 
egyéb nyelvterületre validált iPBI esetében 
is szükség volt tételeket kizárni, amelyek 
közül van azonosság az általunk kizárt téte-
lekkel (Chotpitayasunondh & Turner, 2019; 
Nejati et al., 2022). A konstruktumvaliditá-
son t~l Srediktív érvényesséJét is vizsJál-
tXk az iPBI�+81 kérdĘívnek, amelynek 
során sikerült feltárnunk, hogy az irracio-
nális hiedelmek és a multidimenzionális 
szorongásmodell mindhárom komponen-
se (kognitív, szomatikus, önbizalom) össze-
I�JJést mXtat. Az eJy�ttjáráson t~l az 
irracionális hiedelmek Sozitív elĘrejelzĘ 
hatással bírnak a kognitív és szomatikus 
szoronJásra, míJ neJatív irány~ Srediktor-
ra a versenyeredménnyel kapcsolatos önbi-
zalom esetében. Ezek az eredmények azt 
mutatják, hogy a sportolók magas irracioná-
lis hiedelmei növelhetik a kognitív és szoma-
tikus szorongást, valamint csökkenthetik az 
önbizalmukat. Következtetésképp az irraci-
onális hiedelmek a versenyszorongás növe-
kedését okozhatják, amely korábbi kutatási 
eredményeket is meJerĘsít (&hadha et al., 
2019; Tóth et al., 2022). Összességében kije-
lenthetĘ, hoJy az Irracionális Teljesítmény 
Leltár magyar nyelvre fordított verziója 
(iPBI-HUN: 1. melléklet.) 16 tételes formá-
ban a – konstruktum és prediktív – validitás 
kritériumainak megfelel. 

A tanulmány második célja az volt, 
hogy az iPBI-HUN reliabilitását is feltár-
jXk. A EelsĘ konzisztenciát tekintve minden 
alskála és a teljes eszk|z meJIelelĘ értéke-
ket mutat. Habár egyes irányelvek alap-
ján 0,7 feletti Cronbach-alfaérték esetén 
jelenthetĘ ki eJy eszk|z meJEízhatósáJa 

(Terwee et al., 2007). Annak ellenére, hogy 
a dogmatikus követelések alskála nagyon 
közeli értéket (0,69) mutat, nem éri el ezt. 
(nnek a IĘ oka lehet, hoJy a 5(BT modell 
több fajtáját feltételezik azzal kapcsolato-
san, hogy hogyan viszonyulnak egymáshoz 
az irracionális hiedelmek. Ellis és Dryden 
(1997) REBT-I modellje szerint a dogma-
tikXs k|vetelések az elsĘdleJes irracioná-
lis hiedelmek, amelyek a mentális egész-
ségre károsak, és a másodlagos irracionális 
hiedelmek (alacsony frusztrációs toleran-
cia, retteJés, Eecsmérlés) k|zvetítĘ szereSet 
játszanak ebben. Sportolói kontextusban is 
találtak bizonyítékot erre a modellre, hiszen 
Mansell és Turner (2022) feltárták, hogy az 
elsĘdleJes irracionális hiedelem – doJmati-
kus követelések – a másodlagos irracionális 
hiedelmeken keresztül váltják ki a pszicho-
lógiai distressz állapotát. Ennek következ-
téEen valószínĦsíthetĘ, hoJy a doJmatikXs 
követelések alskálája megoszt némi varian-
ciát a többi alskálával. Az eredeti (Turner & 
Allen, 2018) és más nyelvre (pl. Nejati et 
al., 2022) validált mérĘeszk|z|k esetéEen 
is ez a skála mXtatja a leJalacsonyaEE EelsĘ 
konzisztenciát, amely bizonyítja a hasonló-
ságot a magyar és a más nyelvekre validált 
iPBI között. A teszt-reteszt vizsgálat ered-
ményei meJerĘsítik az iPBI�+81 idĘEe-
li meJEízhatósáJát és meJismételhetĘsé-
gét. Összességében az iPBI-HUN nemcsak 
a validitás, hanem a reliabilitás kritériumai-
nak is megfelel.

Tekintettel arra, hogy sikerült a magyar 
nyelvĦ mérĘeszk|z érvényesséJét és meJEíz-
hatóságát feltárnunk, szeretnénk sportolói 
kontextusra meghatározni a standard értéke-
ket, amelyeknek átlaJértékeit a teljes kérdĘ-
ívre és skálánként is a 2. táblázat szemlélteti. 
Több kutatás is bizonyítja, hogy a sporto-
lók irracionális hiedelmeinek csökkenése 
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hozzájárXl k�l|nE|zĘ SszicholóJiai SroElé-
mák kezeléséhez (pl. Turner, 2022; Turner, 
2019). Következtetésképp az eredménye-
ink alapján átlag feletti pontszám(ok) (lásd 
2. táblázat) esetében javasoljuk az irracioná-
lis hiedelmek csökkentésére irányuló beavat-
kozások alkalmazását. 

Jelen tanulmány eredményei alapján 
kijelenthetĘ, hoJy a 16 tételes maJyar nyel-
vĦ Irracionális Teljesítményhiedelmek Leltár 
(iPBI-HUN) érvényes és megbízható pszi-
chometriai értékeket mutat magyar sportolók 
körében mind tudományos vizsgálatokhoz, 
mind pedig gyakorlati munkához. Fontos 
azonban kiemelni, hogy a kutatásnak vannak 
limitációi. Az egyik az, hogy nem vizsgáltuk 
a mérĘeszk|z konkXrens validitását. (nnek 
IĘ oka, hoJy jelenleJi tXdásXnk szerint nincs 
olyan, már magyar nyelvre validált, azonos 
célra használt kérdĘív, amely alkalmas lett 
volna az összevetésre. A másik fontos limi-

tációja, hoJy a mérĘeszk|z hazai mintán való 
alkalmazhatóságát bizonyos itemek kizárá-
sával értük el, ami nem a legideálisabb eljá-
rás egy pszichometriai vizsgálatban. Továb-
bá nemi és sportforma szerinti különbségek 
esetéEen csak Iér¿ és eJyéni sSortolóknál 
mXtat elIoJadható értékeket a meJerĘsítĘ 
faktoranalízis. Következtetésképp az aláb-
bi kutatás továbbfejlesztéseként javasoljuk 
az eszköz további validitásvizsgálatának 
leIolytatását, k�l|n|sen nĘi és csaSatsSorto-
ló populáción. Összességében az iPBI-HUN 
az elsĘ maJyar nyelvĦ mérĘeszk|z, amely 
alkalmas a sportolók irracionális hiedelmei-
nek mérésére. A mérĘeszk|z kXtatási cél~ 
Ielhasználása hozzájárXlhat meJlévĘ kXtatá-
si eredmények meJerĘsítéséhez és ~jak Ieltá-
rásához, valamint segítheti a magyar spor-
tolókkal foglalkozó sportpszichológusokat 
a diagnosztikai folyamatokban. 

.දszදඇൾtඇඒilඏගඇටtගs 

A .XltXrális és Innovációs 0inisztériXm Ò1.P�2��� kódszám~ Òj 
Nemzeti Kiválóság Programjának a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és 
Innovációs Alapból Finanszírozott Szakmai Támogatásával Készült.

6ඎmmaඋඒ

Thൾ +ඎඇgaඋiaඇ ඏaliൽatioඇ oൿ thൾ Iඋඋatioඇal Pൾඋൿoඋmaඇcൾ Bൾliൾൿs Iඇඏൾඇtoඋඒ 
(iPBI)

Background and aims: In the ¿eld oI scienti¿c and Sractical sSort SsycholoJy, 5ational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) has gained prominence as an assessment and interven-
tion approach. Its foundation lies in identifying and rationalizing irrational beliefs (demand-
ingness, low frustration tolerance, awfulizing, depreciation). To make this intervention 
aSSlicaEle in Eoth scienti¿c and aSSlied sSort SsycholoJy in +XnJary, creatinJ a validated 
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measurement tool in Hungarian is essential. Therefore, this study aims to explore the validity, 
reliability, and standardization of the Hungarian version of the Irrational Performance Beliefs 
Inventory (IPBI), originally in English. 
Method: The research involved 334 Hungarian amateur and professional athletes engaged in 
individual or team sports. Following internationally accepted principles of translation and 
cultural adaptation, the 20-item iPBI developed for athletes was translated into Hungarian. 
Additionally, the Competitive Sport Anxiety Inventory (CSAI) was used to measure compet-
itive an[iety. &on¿rmatory Iactor analysis Zas emSloyed to e[Slore constrXct validity, Zhile 
linear regression analysis was used for predictive validity. To assess internal consistency, 
inter�scale correlation coe൶cients Zere e[amined, and test�retest methodoloJy Zas emSloyed 
Ior assessinJ reSeataEility Zithin the class Ey XsinJ interclass correlation coe൶cients. 
Results: The resXlts oI the con¿rmatory Iactor analysis oI the oriJinal 20�item version did 
not shoZ adeTXate ¿t indices. AIter e[clXdinJ IoXr SroElematic items, the 16�item version 
demonstrated satisIactory valXes in con¿rmatory Iactor analysis. Irrational EelieIs Sredict 
all three comSonents oI the mXltidimensional an[iety model (coJnitive, somatic, selI�con¿-
dence). Internal consistency and test�retest e[aminations also con¿rm the reliaEility oI the 
16-item version. 
Discussion: This stXdy con¿rms the validity, reliaEility, and standard valXes oI the 16�item 
Hungarian Irrational Performance Beliefs Inventory (iPBI-HUN). The iPBI-HUN is suitable 
Ior Eoth scienti¿c and Sractical Xse in the +XnJarian SoSXlation. 

Keywords: sport psychology, REBT, iPBI, validity, reliability
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1. melléklet. Magyar Irracionális Teljesítményhiedelmek Leltár (iPBI-HUN)

Alább olyan állításokat talál, amelyek gondolatokat és hiedelmeket írnak le. Olvassa el az 
|sszes állítást ¿Jyelmesen, majd az alaSján válassza ki a meJIelelĘ számot, hoJy mennyire 
ért egyet vagy sem Önre vonatkozóan az adott állítással.

Változók

Egyálta-
lán nem 
értek 
egyet

Inkább 
nem értek 
egyet

Egyet is 
értek meg 
nem is

Inkább 
egyet-
értek

Teljes 
mérték-
ben egyet-
értek

1

Ha kudarcokkal nézek 
szembe, az megmutat-
ja, hogy milyen ostoba 
vagyok.

1 2 3 4 5

2
Számomra fontos emberek-
nek pozitívan kell tekinte-
niük rám.

1 2 3 4 5

3 Borzasztó, ha mások esélyt 
sem adnak nekem. 1 2 3 4 5

4

Vesztes vagyok, ha nem 
tudok sikeres lenni azok-
ban a dolgokban, amelyek 
számítanak nekem.

1 2 3 4 5

5 Csapattársaimnak tisztelnie 
kell engem. 1 2 3 4 5

6
Nem tudom elviselni, ha 
nem tudom jobban csinálni 
a dolgaimat.

1 2 3 4 5

7

Nem viselkedhetnek 
lekezelĘen velem azok az 
emberek, akik fontosak 
számomra.

1 2 3 4 5

8

Amennyiben nem lenne 
biztos helyem a csapatban, 
az azt mutatná, hogy érték-
telen vagyok.

1 2 3 4 5

9 6z|rnyĦ, ha a csaSattársa-
im nem tisztelnek engem. 1 2 3 4 5

10 Társaim nem utasíthatnak el. 1 2 3 4 5

11
Nem tudom elviselni, ha 
a kéSesséJeim nem IejlĘd-
nek folyamatosan.

1 2 3 4 5
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Változók

Egyálta-
lán nem 
értek 
egyet

Inkább 
nem értek 
egyet

Egyet is 
értek meg 
nem is

Inkább 
egyet-
értek

Teljes 
mérték-
ben egyet-
értek

12

Nem bírom elviselni, ha 
olyan dolgokban kudarcot 
vallok, amelyek fontosak 
számomra.

1 2 3 4 5

13 6z|rnyĦ lenne, ha a társaim 
elutasítanának. 1 2 3 4 5

14

Nem tudom elviselni, ha 
nem vagyok sikeres azok-
ban a dolgokban, amelyek 
fontosak számomra.

1 2 3 4 5

15

+a valaki ~Jy Jondol-
ja, hogy nem vagyok jó 
abban, amit csinálok, az azt 
jelentené, hogy nem érek 
semmit.

1 2 3 4 5

16

6z|rnyĦ, amikor mások azt 
gondolják, hogy én érdem-
ben nem járultam hozzá 
a dolgokhoz.

1 2 3 4 5

Pontozás:
Dogmatikus követelések: 2 + 5 + 7 + 10 / 4
Alacsony frusztrációs tolerancia: 6 + 11 + 12 + 14 / 4
Rettegés: 3 + 9 + 13 + 16 / 4
Becsmérlés: 1 + 4 + 8 + 15 / 4
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