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Focus group, Πάτρα 21 Σεπτεμβρίου 2016 

Το focus group στην Πάτρα έλαβε χώρα έπειτα από επαφές που κάναμε στην Αθήνα με το 

ΙΝΕ/ΓΣΕΕ με το οποίο είχαμε και την βασική επαφή και συνεργασία. Μας πρότειναν να 

επικοινωνήσουμε με την επιστημονικά υπεύθυνη στην Πάτρα προκειμένου να κανονίσουμε 

μία συνάντηση, μία συνέντευξη μαζί της και ενδεχομένως ένα focus group. Η επικοινωνία 

ήταν πάρα πολύ καλή και άμεση και κανονίστηκε να γίνει τόσο συνέντευξη όσο και focus 

group με ορισμένες από τις ωφελούμενες του προγράμματος. Λόγω αδυναμίας μετάβασης 

στην Πάτρα κανονίστηκε το focus group να γίνει μέσω Skype στις 21/9/2016 στα γραφεία 

της δομής του ΙΝΕ στην Πάτρα. Συμμετείχαν 4 γυναίκες ωφελούμενες, δύο καθαρίστριες και 

δύο εργαζόμενες στο Καζίνο και παρούσα αρχικά ήταν και η επιστημονικά υπεύθυνη του 

προγράμματος προκειμένου να διευκολύνει τη συζήτηση και να κάνει τις συστάσεις 

συντονίζοντας, αλλά μετά την παρόδο λίγης ώρας αποχώρησε και η συζήτηση συνεχίστηκε 

κανονικά. Οι συμμετέχουσες, γυναίκες ηλικίας από 40 έως 50 ετών περίπου, ήταν κάπως 

διστακτικές στο να εκφραστούν στην αρχή της συζήτησης, αλλά σταδιακά άρχισαν να μιλάνε 

περισσότερο και δεν παρατηρήθηκε το πρόβλημα με το focus group της Λαμίας στο οποίο 

διαπιστώθηκε σύγχυση των προγραμμάτων ή απουσία αναφοράς λεπτομερειών λόγω 

παρέλευσης χρόνου. Βέβαια, και στην περίπτωση της Πάτρας υπήρχε αυτό το πρόβλημα, 

αλλά όχι τόσο έντονο. Κυρίως αυτό που εκφράστηκε ήταν η συνολική εικόνα και εμπειρία 

που αποκόμισαν οι συμμετέχουσες, τα προβλήματα που αντιμετώπισαν ιδίως ως προς την 

εύρεση χρόνου για να λάβουν μέρος, καθώς και στη δυνατότητα που είχαν να 

επικοινωνήσουν με γυναίκες από άλλα σωματεία και να μοιραστούν τα προβλήματά τους. Η 

όλη συζήτηση διήρκεσε 54 λεπτά και θα μπορούσε να θεωρηθεί ότι απέδωσε αρκετά 

ενδιαφέροντα ευρήματα, ένα εκ των οποίων ήταν ότι παρόμοια προγράμματα θα έπρεπε να 

έχουν συνέχεια και να μην σταματούν μόλις ολοκληρώνονται με βάση τον αρχικό 

προγραμματισμό. Μία κοινή παρατήρηση και από τα δύο focus ήταν ότι θα έπρεπε η όποια 

εφαρμογή του προγράμματος να προβλέπει και κάποιου είδους συνέχεια καθώς όλες οι 

συμμετέχουσε άλλες λιγότερο άλλες περισσότερο εξέφρασσαν την ικανοποίησή τους για τη 

συμμετοχή τους και εκδήλωσαν την πρόθεσή τους να συμμετάσχουν και σε άλλα στο μέλλον. 

Υποστήριξαν ότι έμαθαν αρκετά πράγματα ως προς τα δικαιώματά τους και ότι απέκτησαν 

κάποιες δεξιότητες στο να τα διεκδικούν όχι μόνο στους εργασιακούς τους χώρους, αλλά και 

στην καθημερινή τους ζωή.   


