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Wer redet da mit mir? Die meisten Teenager empfinden halluzinierte Stimmen als trostend und unterstiitzend.

Talkshow im eigenen Kopt

Stimmenhoren kann Symptom einer schweren Psychose sein. Doch bei Kindern und Jugendlichen

hat das Phinomen zumeist andere Ursachen. Von Angelika Jacobs

ie eigenen Eltern glauben
mir nicht», schreibt ein
Teenager, der an einer
Online-Befragung iiber das
Halluzinieren von Stimmen
teilgenommen hat. Und das
habe nicht nur ihn beunru-
higt, sondern auch den Stimmen in seinem
Kopf Angst gemacht.

Von Unglauben bis tiefer Sorge - diesem
Spektrum an Reaktionen begegnen viele
junge Menschen, die sich iiber ihr Stimmen-
horen Erwachsenen anvertrauen. Verbalen
Halluzinationen haftet etwas Krankhaftes
an, sind sie doch eines der Grundsymptome
von Schizophrenie. Wie sich aber in den letz-
ten Jahren abzeichnet, ist das Stimmenhoren
im Kinder- und Teenageralter weiter verbrei-
tet als lange gedacht und in den meisten
Fallen nicht mit schweren psychischen Pro-
blemen verbunden.

Eine dédnische Studie aus dem Jahr 2010
zeigte beispielsweise, dass neun Prozent von
rund 3900 befragten Sieben- bis Achtjahri-
gen Stimmen horten, die sonst niemand
wahrnahm. Die wenigsten fiihlten sich
jedoch durch die Stimmen gestort. Eine
andere Studie aus Danemark aus dem Jahr
2002 lieferte Hinweise, dass der Charakter
der Stimmen und das Verhiltnis, das die
befragten Kinder zu ihnen hatten, entschei-
dend waren, ob sich daraus weiterreichende
psychische Probleme entwickelten oder die
Stimmen sich irgendwann verfliichtigten.

Hohes Fieber als Ausloser

Trotz solchen Studien weiss man noch rela-
tiv wenig {iber die Erfahrung von Kindern
und Jugendlichen mit dem Halluzinieren
von Stimmen. Ausléser konnen von einer
Operation oder hohem Fieber {iber emotio-
nale Note wie Einsamkeit bis hin zu trauma-
tischen Erlebnissen reichen. Je nach Statistik
und Altersgruppe schwanken aber die Schit-
zungen, wie hdufig das Phdnomen ist, wie
lange es anhélt und wie oft es tatsdchlich mit
psychischen Problemen einhergeht.

«Seit einiger Zeit nehmen das Interesse am
Stimmenhoren bei Erwachsenen und die
Forschung dariiber zu», sagt Sarah Parry,
klinische Psychologin an der Manchester
Metropolitan University (MMU). Kinder und
Jugendliche standen bis jetzt jedoch viel

weniger im Fokus, betont die Forscherin, die
mit Kollegen von der MMU und der Man-
chester University die «Young Voices Study»
lanciert hat. Das Ziel: Aus erster Hand von
jungen Menschen zu héren, die sich mit
Stimmen in ihrem Kopf auseinandersetzen.
«Wir wollen wissen, wie sie ihre Stimmen
erleben, ob sie sich ihren Eltern oder Freun-
den anvertraut haben und welche Unterstiit-
zung sie bekommenvy, sagt Parry. «Dabei
wollen wir insbesondere auch von Eltern
horen, wie die Familie als ganze damit
umgeht und wie wir sie dabei unterstiitzen
konnen, ihrem Kind zu helfen.»

Die britische Studie ist noch in der
Anfangsphase, aber das Beispiel des Teen-
agers, dem niemand glauben wollte und
dessen Stimmen negativ darauf reagierten,
deutet bereits auf einen zentralen Punkt hin:
Die Reaktion von aussen kann entscheidend
dafiir sein, wie gut Jugendliche mit ihren
Stimmen umgehen kénnen.

Das professionelle Beratungsangebot aber
scheint ungentigend zu sein. Denn auch
unter Arzten gebe es noch immer ein sehr
traditionelles Bild vom Stimmenhoren,
berichtet Parry. Dass es sich um einen ganz
normalen Bestandteil der Entwicklung han-
deln kénnte, werde den betreffenden Eltern
kaum vermittelt.

Dabei empfand die Mehrheit der Teenager
die Stimmen sogar als trostend und unter-
stiitzend. Nur ein Drittel bezeichnete sie als
oft bedngstigend. Die anderen berichteten
von gemischten, aber vorwiegend positiven
Erfahrungen.

«Es kann gut sein, dass wir in der ersten
Studienphase eher von Teenagern horen, die
ihre Stimmen vor allem positiv erleben, und
von Eltern, die gut damit klarkommeny,
rdumt Parry ein. Im weiteren Verlauf der
Studie wollen die Wissenschafter mehr stim-
menhorende Jugendliche, die in psychiatri-

Wenn neben dem
Stimmenhoren noch
andere Probleme
auftreten, sollten
Eltern sich aber
Beratung suchen.

scher Behandlung sind, und deren Eltern
befragen. «Moglich, dass wir dann von einer
grosseren Bandbreite an Erfahrungen horen,
positiven und negativen.»

Dass derlei Halluzinationen bei Kindern
und Jugendlichen haufiger sind als bei
Erwachsenen, ldsst sich indes neurologisch
durchaus erkldren. «Bei Erwachsenen kon-
trolliert und hemmt der Frontallappen des
Gehirns die Hirnareale, die fiir die sensori-
sche Verarbeitung und das Gedichtnis
zustdndig sind», erklart Lutz Jancke, Neuro-
psychologe an der Universitit Ziirich. «Bei
Kindern und Jugendlichen ist diese Hem-
mung aber noch schwach ausgeprégt, weil
der Frontallappen noch viel weniger vernetzt
ist.» Ein Kind konne sich beispielsweise an
ein Gesprach erinnern, es sich dabei lebhaft
vorstellen und dann glauben, tatsdchlich die
Stimme zu héren.

Umbau im Gehirn

«Wir Erwachsene horen eigentlich sehr oft
Stimmen, die nicht da sind, kénnen das aber
normalerweise sehr gut einordnen und kon-
trollieren.» Bei Kindern sei das Gehirn aber
noch im Reifungsprozess, sagt Jincke. Des-
halb sei die Wahrscheinlichkeit fiir verbale
Halluzinationen im Alter von 5 bis 18 Jahren
hoher. Insbesondere zwischen 11 und 14
Jahren, wenn die grossten Umbauprozesse
im Gehirn stattfinden.

Aber auch das Denkorgan von Erwachse-
nen ist in dieser Hinsicht keineswegs perfekt:
Tatsdchlich konne man auditive Halluzina-
tionen bei Erwachsenen sogar sehr leicht
kiinstlich auslosen, sagt der Neuropsycho-
loge. In einer Studie beispielsweise zeigten
er und sein Team Probanden einen Lichtblitz
und spielten ihnen gleichzeitig Silben vor.
Nach zehn Minuten dieses «Trainings» schal-
teten die Forschenden den Ton aus und zeig-
ten nur noch die Lichtblitze. «Die Probanden
fragten uns mitunter, ob wir den Lautspre-
cher nicht ein wenig lauter stellen kdnnten.
Sie horten die Silben noch, aber undeutlicher
als vorher», erzahlt Jincke. Auch die Hirn-
aktivitat der Teilnehmenden zeigte eine
Aktivierung im Hirnareal fiir die Verarbei-
tung von auditiven Reizen, obwohl tatsich-
lich nur ein visueller Reiz vorhanden war.

Nicht nur das Wissen darum, dass sich das
Hirn so einfach austricksen ldsst, hat das
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Stigma von Halluzinationen aufgeweicht.
Verschiedene Studien haben gezeigt, dass
das Stimmenhoren auch bei psychisch
gesunden Erwachsenen weitverbreitet ist.
Eine ganze Bewegung unter dem Titel «Hea-
ring Voicesy hat in den letzten zwei Jahr-
zehnten Stimmenhorende zusammen-
gebracht und ihren Austausch untereinander
und mit Fachleuten gefordert. «Fiir Erwach-
sene gibt es mittlerweile zahlreiche Grup-
pen, wo Stimmenhorende Unterstiitzung,
Rat und Austausch mit anderen Betroffenen
findeny, sagt die Psychologin Parry. Fiir
junge Menschen seien solche Gruppen aber
weniger geeignet.

«Jugendliche scheinen Online-Beratung
oder direkte Gesprdche mit einer Einzel-
person zu bevorzugen», sagt Parry. Wichtig
sei dabei, das Stimmenhoren nicht zu patho-
logisieren und das Stigma abzubauen, das
solchen Halluzinationen anhaftet.

Aus einer ungiinstigen Reaktion des
Umfelds konne sich ein unheilvoller Kreis-
lauf ergeben: «Wenn Jugendliche nach Hilfe
suchen im Umgang mit ihren Stimmen, aber
auf Ablehnung stossen oder das Gefiihl
haben, ihre psychische Gesundheit werde
angezweifelt, bedeutet das eine noch gros-
sere Belastung.»

Psychosen friih behandeln

Auch Lutz Jancke empfiehlt, kein Drama aus
solchen Phdnomenen zu machen. «Das Stim-
menhoren an sich ist kein klinisches Pro-
blem», betont der Neuropsychologe. Wenn
neben dem Stimmenhoren noch andere Pro-
bleme auftreten wie Denkstérungen, Angste
oder Realitdtsverwechslung, sollten Eltern
sich aber Beratung suchen. Kinder- und
Jugendpsychosen sollten friih behandelt
werden, kdmen aber relativ selten vor, bei
rund ein bis fiinf Prozent.

«In der absoluten Mehrheit der Fille
waéchst sich das Stimmenhoren einfach aus,
wie andere Probleme auchy, sagt Lutz
Jancke. Man miisse bedenken, dass die
Pubertit der grosste Umbauprozess des
Lebens sei. «Das geht mit vielen Angsten und
Sorgen einher, und Stimmen zu halluzinie-
ren, kann in dieser Zeit auch sehr belastend
sein.» Eltern empfehle er daher unbedingt
einen entspannten, verstindnisvollen
Umgang mit ihren Kindern.



